
Projet de recherche sur les comportements pro-environnementaux à l’adolescence 
 
Bonjour, 
 
Je me présente, Anne-Sophie Denault, professeure en psychoéducation à l’Université Laval. 
 
Je mène actuellement un projet de recherche qui s’intitule « Augmenter les comportements pro-
environnementaux à l’adolescence : quels sont les principaux leviers d’intervention ? ». 
 
Ce projet de recherche comporte trois principaux objectifs :  
 

• 1. (a) Faire une recension des écrits scientifiques sur les prédicteurs des comportements pro-
environnementaux à l’adolescence et (b) une synthèse des composantes clés des interventions qui ont 
fait leurs preuves sur le plan scientifique pour augmenter ces comportements; 

• 2. Élaborer un modèle logique d'intervention pour augmenter l’adoption de comportements pro-
environnementaux chez les adolescent.es; 

• 3. (a) Valider la pertinence de ce modèle logique auprès d’acteur.trices des milieux scolaires et 
communautaires qui offrent des interventions en lien avec les enjeux environnementaux et (b) auprès 
d’adolescent.es experts engagé.es dans la lutte contre les changements climatiques. 

 
Votre participation au projet de recherche est sollicitée plus spécifiquement pour l’objectif 3a. Puisque vous êtes 
une personne au cœur de l’action, vous possédez un savoir, un savoir-être et un savoir-faire qui sont très précieux 
pour nous. 
 
Nous aimerions donc savoir si vous accepteriez de prendre part à ce projet de recherche. Deux principales activités 
sont liées à l’objectif 3a : 
 

- 1. Remplir un questionnaire en ligne d’une durée estimée à environ 30 minutes qui vise à valider les 
informations tirées des écrits scientifiques par des acteur.trices des milieux de la pratique et à amorcer 
une réflexion sur les aspects centraux à considérer dans l’intervention axée sur les enjeux 
environnementaux chez les adolescent.es. 

- 2. Pour ceux et celles qui veulent aller plus loin, participer à de groupes de discussion focalisée pour 
approfondir les résultats obtenus dans le questionnaire en ligne (optionnel). 

 
Le but ultime du projet de recherche est de mettre sur pied un cadre de référence qui s’appuie à la fois sur les 
savoirs scientifiques et expérientiels. 
 
Bien que vous soyez susceptibles de recevoir cette lettre de recrutement d’une personne de votre organisme, 
soyez assuré.es que celle-ci ne saura pas si vous avez accepté ou non de prendre part aux activités du projet de 
recherche. 
 
Votre travail est crucial pour informer, outiller et mobiliser la jeunesse envers les enjeux environnementaux. Vous 
contribuez à former les futurs leaders environnementaux et nous vous en sommes très reconnaissants. 
 
Si vous avez des questions ou des commentaires sur ce projet, n’hésitez pas à rejoindre la professionnelle de 
recherche à l’adresse courriel suivante : 
 
Maxm.Bouchard.1@ulaval.ca 
 
Si vous êtes intéressé.es à remplir le questionnaire en ligne, cliquez ici pour avoir accès au formulaire de 
consentement et au questionnaire. Pour vous remercier de votre temps, vous recevrez une carte-cadeau de 30$ de 
chez Les libraires, une coopérative de librairies indépendantes du Québec qui regroupe plus de 110 librairies : 

mailto:Maxm.Bouchard.1@ulaval.ca


 
https://www.sondages.fse.ulaval.ca/ls200/index.php/596926?lang=fr 
 
Je vous remercie d’avoir pris le temps de lire ces informations et je vous souhaite une belle journée. 
Anne-Sophie 
 

 
Anne-Sophie Denault, PhD 
Professeure titulaire, programme de psychoéducation 
Faculté des sciences de l’éducation 
Université Laval 
 
Ce projet a été approuvé par le Comité d’éthique de la recherche de l’Université Laval : No d’approbation 2023-
303/10-10-2023 
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